SINAIS E SINTOMAS

m Corrimento vaginal anormal, frequentemente com
mau cheiro ou corrimento uretral;

m Presenca de vermelhidao, bolhas, verrugas ou
vesiculas nos 6rgédos genitais ou a sua volta;

mDor ou sensacao de queimadura ao urinar;
m Dores difusas no baixo-ventre;

m Sensacdo de dor ou queimadura aquando das
relacdes sexuais;

n Febre.

Certas infeccbes provocam sintomas apenas no
homem, outras somente na mulher e, por vezes, ha
infeccdo mas nao ha qualquer tipo de sintomas
(infecgdes assintomaticas). No entanto, no caso de
uma relacdo considerada de risco é importante fazer

exames.

Em certos casos, as consequéncias de uma IST ndo
tratada manifestam-se mais tarde sem que entretanto

se tenha notado algo de anormal.
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O QUE SAO AS IST?

As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) sao
infeccoes provocadas por micro organismos, tais
como: virus, bactérias, fungos, parasitas e outros mi-
crobios, que se transmitem, frequentemente, através
de contactos sexuais desprotegidos, se um/a dos/as
parceiros/as estiver infectado/a.

As mais conhecidas sdo:a Infeccao VIH/SIDA, a Hepa-
tite B,a Gonorreia, 0 Herpes Genital, a Sifilis, a Infeccao
a Clamidia, a Infeccdo pelo HPV, a Uretrite, a Tri-
comoniase, entre outras.

PRINCIPAIS VIAS DE TRANSMISSAO

m Relagdes sexuais vaginais;
m Relagcdes sexuais anais;
m Relagbes sexuais orais.

As infeccdes sdo causadas pela presenca e multipli-
cacao de agentes patogénicos que se encontram nos
fluidos corporais (sangue, liquido pré-ejaculatorio,
esperma e secrecdes vaginais) ou nas mucosas da
vagina, do anus e do pénis.

As secrecdes sexuais (liquido pré-ejaculatorio, esper-
ma e secrecOes vaginais) de uma pessoa infectada,
mesmo que aparentemente saudavel e com “bom
aspecto’; podem transmitir um ou mais micro or-
ganismos sempre que exista uma relacao sexual
(vaginal, oral ou anal), sem a proteccao do preserva-
tivo.

BASTA UMA RELAGAO SEXUAL NAO PROTEGIDA
PARA A PESSOA SER INFECTADA.

SABIA QUE

O periodo no qual a pessoa ndo apresenta sintomas
de doenca chama-se periodo de incubacao e varia
de pessoa para pessoa, de doenca para doenca, po-
dendo ir de dias a meses.

A maior parte das IST (entre os quais o VIH/SIDA,
Hepatite B) nao se transmitem pelos seguintes flui-
dos corporais: lagrimas, suor, saliva; uma vez que a
carga viral presente é insuficientes para poder haver
contagio.

Quando nédo estdo em contacto com o corpo,a maior
parte dos agentes infecciosos responsaveis pelas IST
morre.

COMO SE SABE QUE SE ESTA
INFECTADO?

O diagnéstico a realizar é feito através de andlises
sanguineas e exames especificos para cada infeccao.

COMO PREVENIR UMA IST?

Actualmente, as Unicas formas de prevenir uma IST
sdo a correcta e regular utilizacdo do preservativo
(masculino e feminino), a abstinéncia sexual (quando
nao se tém relagdes sexuais) e a nao partilha de
objectos cortantes, agulhas e seringas.

E importante ndo esquecer que ha infeccées que se
transmitem pelo contacto entre os drgaos genitais
mesmo quando nao ha penetracéo.

TRATAMENTO

O tratamento das IST deve ser sempre feito aos/as
parceiros/as envolvidos/as na relacdo sexual, mesmo
gue ndo haja nenhum sintoma.

Desta forma, evitam-se complicagdes greves como,
por exemplo, a infertilidade ou mesmo risco de vida,
no caso de infeccao por VIH/SIDA, Hepatite B e HPV.

Eimportante que as pessoas tenham a-vontade para
conversar com 0s/as seus/suas parceiros/as sobre a
saude no geral, incluindo a sua saude sexual e re-
produtiva.

Deve estar atento/a a situacdes de ardores, dores
ou incobmodos na zona genital e nesse caso consultar
um/a médico/a ou dirigir-se ao centro de aconselha-
mento em planeamento familiar com a maior bre-
vidade possivel.

Indo a consulta rapidamente facilita-se o diagnostico
e o tratamento.

PARA MAIS INFORMACOES CONTACTE:

LINHAS TELEFONICAS DE AJUDA
B Sexualidade em Linha: 808 222 003

H Linha SOS SIDA: 800 201 040

H LINHA SIDA: 800 666 666

CENTROS DE SAUDE/HOSPITAIS
B Médico/a Assistente

B Consulta de Planeamento Familiar

B Consulta de Adolescentes

B Consultade IST

B Consulta de Dermatovenereologia

B Consulta de Ginecologia

B Consulta de Urologia/Andrologia



