Questoes a esclarecer
com o Técnico de Salde:

B Cuantas vezes se pode tomar a contracepgéo de
amergéncia?

M A contracepgao de emergéncia pode ser utilizada
am conjunto com apilula?

Com é que eu sei se fez efeilo?
£ se estiver atomar medicagio, que devo fazer?
Seraque vai alterar o meu ciclo menstrual?

£ se ja passaram 72 horas, ainda posso tomé-1a?

Paramais informacgoes contacte:
W Médico de Familia,
M Gnecologista
M Consultas de Planeamento Familiar;
)

Linha de Apoio:
Sexualidade em Linha 808 222 003

Associacao para o Planeamento da Familia:
Acores

Centro Comercial da Sé

Lo J, Carnedra dos Cavalos

9700-167 Angra do Herolsmo

Tel. 295 628785 - E-mal; apfacores@sapo.pt

Algarve

Edificio Ninhe de Empresas,

Estrada da Penha

8000-273 Fara

Tel. 289 880670 - E-mail; apl_algane@nolmail cam

Alentejo

Rua Manue! go Qlival, n° 59

7000-507 Evora

Tel. 266 746855 - E-mail:apfalentejo@sapa pt
Coimbra

Av. Ferndo Magalhaes, n°151 - 2°A

3000-176 Coimbra

Tel. 238 B25B50 - E-rail: apleentro@sapo. pt
Lisboa

Rua da Artilharia Um, n® 69, 1° Frente

1250-040 Lishoa

Tel. 21 3832392 -« E-mail: aptisboa@mail telepac.pt
Madeira

Rua da Vargem, Conjunto Habitacional da Varzea
Edificio E. Bloca A - R/e

9000 Funchal

Porto

Rua Armakic Gema, n.° 64, 2°

4000-084 Porto

Teli22 2085869 - E-mall. aptnorte@ciix.pt
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Contracepgao de Emergéncia

A Caontracepgac de Emergéncia & um rmétodo
contraceptive que pode ser ulilizado depois de uma
relagdo sexual ndo protegida ou nos casos em que ha
falha do método contraceptivo utilizado.

Existem dois lipos de contracepgao
de emergéncia:
M Hormonal
Pilula de emergéncia (também conhecida como
"pliula do dia seguinie”, embora possa sex omada
até 72 horas apos arelagdo sexual ndo protegida)
W Dw
Dispositivo Intra-Utering com Cobre (tem de ser
colocade por um técnico de sadda treinado na sua
colocagiio até 5 dias apds a relagao sexual nao
protegida)

Quando é que pode ser utilizada?

Pede ser utilizada até 72 horas {3 diag) apds a 1slagén
sexual nao protegida. ou seja, se:

M N3sofoiutilizado quaiquer método contraceptivo,
B Heouve falha ou erro na utilizagéo de um método

contraceptivo de uso reguias

Exemplos:

= O presernvativa rompeu cu saiu e ficou retido na
vagina;

= Houve falha na toma da pliula {(algumas
situagdes),

= Houve falha na utilizagao correcta do adesivo
contracepivo,

* Houve fatha na utllizacao correcta do anel
vaginal,

= O dispositivo deslocou-se;

= Houwve erro no clcuke do perodo fértd (os “dias
pengoses");

» Houve faiha de coito interromgedo (*se o cudedo
falbou®).

W Existiram relagoes sexuais forgadas {por exemplo,
em caso de violacao)

O DIU pede ser utlizade como contracepGao de
emergénela até § dias apos a relago sexual ndo
protedpda, mas term de ser colocaco nor um téenico de
salde numa consulta médica.

Quanto tempo se tem para se tomar?

Quanto mais rapido melhor,

Emboara tenha 72 horas (3 dias) para tomar a contracepgao
deemergéncia, ela & antc mais eficaz quanto mais cedo
for tomada.

Sempre que possivel deve ser utllizada nas primeiras 24
horas.

Nenhuma contracepcao de emergéncia
previne ou protege

das infeccoes sexualmente transmissiveis

E abortiva ou nao?

Nao

A contracepcio de emergéngia ndo é aboiva Pode
actuar de varias formas para prevenir uma gravidez,
consoante a aftura do ciclo menstrual em que & tomada,
MaS punca interrampea uma gravidez j& em curso.

As 3formas de actuacgao:

M Fode inibir ou adiar a ovulagio (a saida do dvulo do
ovano damulher);

B Pode impedir a fertilizagdo (o encontro do
espermatozdide com o Gvuio);

B Pode impedir a nicagao (implaniagio do ovo na
parede do Gtero)

Se a mulher j estiver gravida, ou seia, se 0 ovo ja astiver
implantado no Gtero, a conracepgao de emergéneia é
totamente Ineficaz, embora ndo tenha qualquer efeito
nocive sobre o feto ou a gravidez,

E eficaz?

Acontracepgao de emergéncla pode prevenir 3 em cada 4
gravidezes

De uma forma geral, ¢ menos eficaz que os métodos
contraceptivos de uso regular, sendo uma das razées por
que nao é adequada para usar regularments.

Mas e a Unica forma de poder evitar urna gravidez apés a
relacdo sexual ndo protegida, reduzindo assim o recutso
ao abono.

Tem efeitos secundarios?
Sim.
Todos 0os medicamentos podem terefeites secundarios.
Eacontracepcio de emergéneia ndo & excepgdo
Os eleitos secunddrios embora desagraddvels, ndo sao
malignos.
Alguns doe aleilos secundarios mais comuns podem ser;
W Nausseas,;
W vomitos,
B Hemorragia wregular (pequena perda de sangue
idéntica a menstruacdo),
M Tens&omamiria, doves de cabeca, cansago.

Importante saber:

I Nao protege das ISTs/VIH/SIDA;

| Nioéummétado contraceptive de uso regular;

W £ menos eficaz de que os métodos contraceptves
de uso regular;

B Nioéaboriva,

B Naoafectaafentilidades;

B Pode ser adquinda gratultamente nos centras  de
saude e hospitais;

W Existem marcas de venda livre nas farméacias (ndo
precisamde receita médical;

W Quanto mais rdpido for lomada apds uma relagaa
sexual desprotegida, mais eficaz &,

m Como qualquer rmadicamento também tem efeitos
secundarios;

@ O seu uso frequente ndoé aconselhével,

B E recomendével que se procure aconselhamento

tacnico antes cu apds a utilizagdo da coniracepgéo
da emergéncia.



