Para mais informacoes contacte:

- Consulta Ginecologia/Obstelricia

- Consultas de Planeamento Familiar

- Linha de apoio:
Sexualidade em Linha - 808 222 003
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Os métodos contraceptivos definitivos

Laqueagcao tubaria bilateral
(Laqueagao de trompas)
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;Q) Vasectomia

O que é importante saber?
- Sao métodos cirurgicos.

- Sao formas de contracepgao
permanentes e definitivas.

Devem por isso ser escolhidas apenas
quando se esta seguro que nao se quer

mais filhos.

- Definitivo nao quer dizer u'(faﬁvel
Como todos os metqdos pede por vezes
falhar.

transmissiveis.
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Faz por isso sentido usar o preservativo

com este objectivo.

Laqueacao tubaria bilateral
(*laqueacao de trompas”)

Consiste na interrupgao das trompas, impe-
dindo, por isso, a fecundagac do évulo pelos
espermatozoides e, portante, a gravidez.

As vezes as trompas sao cortadas, outras
vezes é colocado umanel que bloqueia o seu
trajecto.

- A mulher continua a menstruar,
- Nao interfere no relacionamento sexual.
- Apesar de ser uma ideia (errada)

frequente nao ha laqueagdes tubarias
reversives.

Vasectomia

Consiste na interrupgao do
canal deferente, que “leva”
0s espermatozdides

dos testiculos para o pénis.

- Nao provocaimpoténcia,

- Continua a existir gjaculacao, porque
os espermatozoides sac apenas uma
pequena parte do esperma.

- Nao é um método de eficacia imediata.
Sao normalmente necessanas
12-20 ejaculagbes ate [a nao existirem
espermatozoides na esperma

Vantagens

- Muito seguros, com uma taxa de falha
muito baixa.

Nag interferem no desempenno
sexual, nem no normal funcionamento

dos érgaos sexuais.

- Um procedimento Unico assegura a
contracepcao.

- Sao métedos né&o hormonais.




