s Quando é que a mulher
nao deve optar peloimplante?

Quando suspeita estar gravida.

Se nac cesejar que a sua menstruagao sofra
alteragoes.

Em casc de doencas do figado em
aclividade, perdas de sangue enltre 0S
periodos menstruais ou apOs as relagoes
sexuais, cancro da mama ou cancro do
aparelhc reprodutor, atague cardiaco ou
rrombose, estas situacdes devem ser
ponderadas numa consulta da
especialdade.

s Quando colocar implante?

O implante deve ser colocado até ao 5° dia da
menstruacdo, ficando a mulher desde logo
protegida de urna gravidez nao desejada

Se o implante for colocado noutro dia do ciclo
necessario utilizar um preservativo durante os 7
dias a seguir & colocagae para que ndo haja
riscode gravidez.

Oimplante pode ser colocado aptés o parto.

s Para mais informacoes contacte:

Médico de Familia

Ginecologista

Consuita de Planeamento Famitiar
Sexualldade em Linha; 808222 003

{mmsm  Associacao para o Planeamento

da Familia

Agores

Centro Comencial da S5é

Loja J, Carreira dos Cavalos
9700-167 Angra do Heroismo

lal, 295 62 87 BS

E-rail: apfacares@sapo.pt

Alentejo

Galena Comercial co Holtel ¢a Cartuxa, Loja 9
Travessa da Paimeira. 4 - 7000-546 Evara
Tel. 266 746855

E-mail: apfalentejo@sapo.mt

Algarve

Edificic Ninho de Empresas,

Estrada da Panha - 8000-273 Faro
Tel. 289 880570

E-mail: apf_algarve@hotmail.com
Coimbra

Av. Fernao Magalhdes, n°151-27 A
3000-176 Coimbra

Tel. 239 825850

E-mail: apfcentro@sapo.pt

Lisboa

Rua da Artilharia Um, n® 89, 1° Frente
1250-040 Lisboa

Tel. 21 3832302

E-mail: apflisboa@mail tedepac.pt
Madeira

Rua da Vargem,

Conjunto Habitacional da Varzea
Edificio E, Blaco A - Rfe - 9000 Funchal
Porto

Rua Armaldo Gama, n.? 64, 2° - 4000-094 Porto

Tel:22 2085869
E-mail: apinorte@ciix. pt
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Implante Contraceptivo o que é?

E um pequeno bastonete de plasticc semi-
rigico, com quatra centimetros de comprimento
‘@ dois milimetros de diametro

E aplicado por baixo da pele, naface interna do
brago, sobanestesialocal.

A sua aplicagao ¢ remagao devem ser sempre
realizadas porum (a) medico (a).

E eficaz durante trés anos, ao fim dos guais pode
ser automaticamente substituido por um novo,
seamulherassimodesejar.

Como actua?

O implante vai libertando lentamente uma
pequena quantidade de hormena para &
corrente sanguinea- progestagénio,

Actua de duas formas:
Impede a ovulagéo (libertagéo do dvulo).

Toramais 8spesso o muco do colo do (tero,
dificultando a entrada dos espermatozbides
nodtero,

e Qual a eficacia do implante?

A sua eficacia é de 99%, o que significa que
menos de 1 mulher em 100 engravida, no
espagodeum ana.

Quando nao & utilizada contracepgaa, em 100
mulheres sexualmente activas,cerca de 80 a 90
engravidam, no espaco de umano

Alguns medicamentos podem diminuir a eficacia
deste método, como por exemplo os utilizados
para o tratamento da epilepsia e da tuberculose
e alguns medicamentos utilizados pelas
medicinas alternativas.

Sempre que Ine s&o prescritos medicamentos
deve avisar o médico de que esté a utilizar um
implante contraceptivo.

s Vantagens

A mulher ndo ter que pensar lodos os dias em
contracepGaon.

Pode ser utilizado por muitas mulheres que
nao podem ou n&o querem tomar estrogénios

Ao contrério da pilula, a hormana presente no
implante, ndonecessita de ser absorvida pelo
aparelho digestivo, permitindo que a eficacia
deste método nao seja posta em causa, em
caso de vomitos ou diarreia,

A mulher pode amamentar g estivera usaro
implante.

E um método reversivel: a mulher pode
engravidar logo depois de retirar o implante e
esta decisao pode ser tomada em qualqguer
altura.

QOferece alguma protecgao conira a doenga
Inflaratdria péhvica.

e Desvantagens

Como o implante nao contém estrogéneos, as
perdas sanguineas ("periodos menstruais *) sao
irregulares, podem deixar de existir ou lornarem-
se escassas mas muito frequentes. Embora
seja um efeito normal deste método, que néc é
prejudicial para a saude nem para a fertiiidade
da mulher, & importante informar-se desta altera-
G40, antes da colocagao do implante,

Podem aparecer alguns sintomas
desconfortaveis como: dor de cabega.acne,
aurnento de peso, sensibilidade mamaria e
alteragdes do humor.

Muito raramante pode ocorrer uma infecgac
ne local doimplante.

Porvezes pode ser dificil remover o implante.

Algumas mulheres podem desenvolver
guistos nos ovéarios. Estes guistos sao
benignes e geralmente desaparecerm sem
necessitar detratamento.

Nao protege das InfecgGes Sexualmente
Transmissiveis.



