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- Consultas de Planeamento Familiar

Para mais informagdes contacte: i Lisboa '
f Rua da Artilharia Um, r° 69, 1° Frente
. [ 1250-038 Lisboa |
Centro de Salde | Tel. 21 3832392 \
Hospital ! E-mail: apilisboa@mail.telepac.pt |
{

- Linhas de apoio: Porto

Rua Arnalgo Gama, n.% 64, 2°
Sexualdade em Linha; 808 222 003 4000-049 Porto PQE S ERV A'T[V O

Tel;22 2085869
E-mail; apinorte@clix. pt

Associacao para o Planeamento da Familia

Agores

Centro Comercial da Sé

Loja J, Carreira dos Cavalos
9700-167 Angra do Heroismo
Tel. 285 626785

E-mail: apfacores@sapo.pt

Algarve

Edificio Ninho de Empresas
Estrada da Penha

8000-273 Faro

Tel. 289 880570

E-mail: api_algarve@hotrmail.com

Alentejo

Rua Manuel do Olival, n® 59
7000-610 Evora

Tel, 266 746855
E-mail-apfalentejo@sapo. pt
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Coimbra

Av. Fernao Magalhaes, n?151 - 2° A
3000-176 Coimbra

Tel 239 825850

E-mail: apfcentro@sapo.pt Corm b apokoe’

APF

Comiaado Nacional ASSOCIMCAD PARA O PLANEANENTO DA FAMILIA
LUTA CONTRA A SiDA www.apl.p!




Preservativo

O preservativo, também conhecide por
“camisa de Vénus" ou "camisinha’, & um
metodo contraceptivo utilizado peloc homem.
E fabricado em latex, pré-lubrificado, vem
enrolado, e € colocado no pénis erectc antes
de qualquer contacto genital.

C preservativo actua como uma barreira
fisica, impedindo que 0s espermatozéides
{célula reprodutora masculing) atinjam o dvulo
{célula reprodutiva fernininay, fecundando-o e
dando origem a uma gravidez.

Para além dessa funcdo, o preservativo &
fundamental na prevencaas das Infeccoes
Sexualmente Transmissivels, embora

a protecgao conferida nao seja uniforme para
todas as infecgdes.

Por exemple, em relagao a sua eficacia e
protecgao nas Hepatites e MIH, o risco de
transmissao diminui bastante, quande o uso
do preservativo & adequado e sisiematico.

Relativamente as infecgtes por
Blenorragia/Gonorreia, Clamidia, HPV e
Herpes Genital, 0 uso do preservativo
da menor protecgao.

Para que o preservativo actue de uma
forma eficaz, deveré ser colocado
correctamente (ver figuras), desde ¢
inicio da relagac sexual, com o pénis
em erecgac e antes de qualquer
contacto genital. Devera ser retirado
logo apds a ejaculagac ainda com o
pénis em erecgao para evitar gue figue
retido na vagina ou que derrame
esperma e haja risco de gravidez.

Cologue o pasenamwn
M o panls £m orecgAn
andas oo qualquer
coetacio genil
Cada preservativo so pode ser usado

uma vez.

Apds a utlizagao do presenvalivo,
devera dar-se um no na sua abertura,

impedindo que ¢ esperma saia Colague: o presenative
sabim a glanda otrando
Em seguida, deve ser colocado ne lixo, L )

O preservativo pode ser utilizado em
simultaneo com outro método
contraceptive (piluia, DIU, implante,
adesivo contraceplivo, elc.),

designando-se este metodo de Dupla S s o
Proteccao. & coliinds 1gdo o péris

Para utilizar urmn preservativo com mails
seguranga deve ler atentamente o
folheto informalivo e segulr as
instrucées.

Se utthzar lutrilcantes,
ulikze spenas os fabricados
Abash 03 Apus

Confirmar:

- estado de conservacao da
embalagem;

- certificado de gualidade;

- prazo de validade;

- conservar as embalagens dos

preservativos em lugares frescos e
afasiados do sol directo,;

- abrir a embalagem com cuidado,
sem utilizar objectos cortantes e
evitar que as unhas rompam o
preservativo;

- utilizar o preservativo apenas uma
vez,

- uSse sempre preservativos com a
marca de cantrole de qualidade e
certificados pelas normas europeias.

Em resumo:
O preservativo é de facil acesso, ndo

necessita de receita meédica e constitul um

métcdo cantraceptivo de elevada eficacia,
quer na prevencao de uma gravidez nao
desejada, quer na prevengao de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis.

Além disso, & bom lembrar, que o

preservativo nao impede a vivéncia intensa

dos sentimentos e do prazer.




